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شگااآ  من رد عمتو  نما

قد

ا حی،ا ا د؛ عاا ،ر ،و نشا ا (ویو  یما و و  وآ عر  شگااآ ناا

یمیا و)... ا ر ،اترا  و شندو  و  د. ر ..عید ،یدا  ر خت ر ،

 یش ا ،و ا  در  یز ا ر  در ،و ا  )ا ،ین ، ش(اخا ا ستقی ما ،نف

کست،شگااآ ایو و ر  ر جا یز  ا ی  یپ ا یمیا و  عاا رب

.ر یما جا

  و یر  و آ ،سیتکتر ار ،ور و ،ندو یمیا و اند طر ا حی  رآ ل

ماد. هدد  ر ل ود  من و حی ا د و 

آها ا غ ور  فو رخا

هدتان رز  آاشگاها ا-اا  عاا ور ماااد  ماند حسو اطر  وآ  د

یرد. ا  آها ا با   یشگیر اد

یپا ر رر  اشجو  ناا ی یوسیناBا تآ یتر    ز َجد ا    

.و

ا: ر  در ا،  ا ور نگا  ی اد

ر ست فا میت ندما  ز

وا  آ ا  ست

د یآ و مو میز

یا و  ا رز  د ا ر ا

تما یسا انا

با صو کز ز گهد 

:فو و  نگا  ی اد

ر ست فا میت ندما  ز
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کز رز  عر

د عید و انا

ا صو کز ز گهد  ب

:وژیو و  ا  اطر فو قوا  د آ

ا رز  د ا خ ا  ا ح  ناا م مو ا

 لسئور ست فا میت

ا ساا ا ح   یمنو

 یمنو نظو  نا ل ص

ست فا میت سئو ا ن سئو ظا ا ح مخو فو د

روی فو د ا  نا ا  تفا  نا تفا با د

 ظر کست:فو و خت

ماند. س   وآ و   اشجو  ناا م  

ر ست فا سئو  ز :ا  اد

و ( وآ با مو ا)با  خت

 یمنو  وآ ح  ناا مو اوآ   و  ع  شسر ا

وآ ح  ا د ا نظی تذ

و  ا نا   مو قسی  قار   آ   وح رآ جا  یرو ه ح ستشو ه

ر.داپو  نطق ما ا خت ح 

ید. ر م حفظ   نظی ا ن یو ا د ذ  

ماید. کر  و م ز و 

اترفوژ  وآ و حتو و د کست

 آ  ا و ا  ماید. وا  فوترا تدرآ تشا  یرو ر کنید. ا 10 و   یق

ماد. ا  فوترا

.و  ل ر ست فا سئو 
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ماید. تفا ن  یش کست ا ک ر ا ر

ماید. تفا نا  خی تک  ا ر ما 

ا  .یدما  وآ نا نند فود  ا  فوترا ا ا  و ن ا کست ا یش ر

وآ عاا ا و ا ما و  ی اد

وا  آ ا ح ستشو

ر ست فا سئو  ز  ب

یپا یوسینا ظر  ر ر

عررد جا  ا رز  یپا ظر  سیلر اHIVا س شگااآ ر HIV،HBV

HCV

یمیا رخا

اند.  یز د یمیا رخا عر  ک د ر ویو  یما و عر  نها  شگااآ ناا

 ذمک  ا یآ  یمیا و م ر ا با  ا ال    ر   و   هد

و  ا  نند یشگیر و  ر  وند  اند، ور آد، و  آها گهد  ا ا ی  

آ متر ا ر  ر.در ی

صر تیا   هی  یمیا طر  ور ال ا و من ال  ور نا اد شگااآ ر سئو

وید  یمیا ا ر رخا  یمیا ال دشا ر(.د ر انندMaterial safety data

sheet(MSDS)).ر عطا  ستجو  ا آ

ا یمیا و و یآ جا

تنشا  نف

و ط ا ما

عید

یمیا و ا وآ و ت ریز سا ا در ا 

خن  یدااخا ا د  یمیا و

یمیا و گهد

و ا زست یمیا و ر با  گهد.دا  ا اضا ر  منار اید  گهد حو

 دا ر و د یو ا MSDSظر  د فبا ر ار و گهد . د آ ور

اد.  ا سیا د ر رخا تر
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ی و فجا  و آ  یرو رد  مو ود 1میا.ر   

د1یمیا و ااا صو  مو ود :

یمیا و خت نگا ور حو

 یمیا و انند Materialوید safety data sheet(MSDS)خت نگا  اد یمیا ا ر  ور

کم ا   ا ف ،خصو ا تک   خص ظحا جهیز  طو.ند  ر  و 

.و هی اد حا ین ،ا ،تیک ا

د نار وNa2CO3نار  د NaHCO3ا نث ه.دو یمیا و  یدا ا

خت یا و ه طو داو ر ا  

تعا ا یر ندو و

ا  جا اضا  ا ا ط ،یککتر جهیز   ا ع ما مو وا  ح ر طر ر نگا

و خت ا  ا نجر موتعا ا یمیا 

رخا ب  ر ست فا سئو ل

نفجر یمیا و

سیا هر لا  آها   یرد ر ر   یبار جا  باد د  ا  ترا د   آدا

 ز سیا ا ر ا  مک و اد  اطر.دآ و  هیب فجا

. فجا یا  داا سیا اد یزستار  ش چنا ر

. فجا یا و ش  ا  رآ ا و یز   رر ید

.و نفجر ر ا ر ر   مک یکر ید

ر ر با سئو.دما ص فجا ا ل آها ر  هی فجا ا یمیا و  تهر اد

و ا یمیا و ما  عید

یمیا و ما د ا  مک تگو  .و  یمیا تگو  نجر و ا اا  یدا اند

و  ،ش ،.دا یا نند هدد  ر  شا عید

 یمیا وهاآ ا ااا و

یتی ،ز ،یتا ،د ظیر یا زآ ،ر ا رید ،ر سید 

)... ر د، ر، ،وو(ا واا رید ،تی ،یاوآ

و ،تی یدید ا، رید،ییآ ،ید فید

فوو

،یتر د ،یر ید اند نند سید و

نگنار رسیدا،



6

:ا و  یمیا تگو  نجر ا طو  و

یووآ ،یو ید ،رید عید ز ،یتر ید ، ن ،یاوآ ، د یدسید ،فوو ید ،د

اد. ....  ا رید ،یتا

وت د ر ا  خر  و یر و یدا .و  و دد یوید ب ر یا  ید ا گ

ند.  جا  هو  ا یا  فوو ید     یتر ید ثا طو ماند.  کر

تگو ب ل  ئیر خر ا نند.یاا  یا  و ر ر .دو 

یمیا ا تگو ا  رد و

د. ود تا خر ا د و  شو جز ا  عا یر نند جا ا  ا ا و یمیا تگو

.و  رذا بر اد ب تگو ا اد  ایر

تو عاضا ا رد

غییر ی اPH. ار  و

سکنید ط د ایر ید ا ا  آ ا .و

ا  کنید تفا نها اند ... ر ،تگو ما ، ،  شویدرز آ ا ق  د ید و ،د ایر ید.

در ید  کسا  ی د یدسید و 15 غییر یقPH.و خود ذر کا قربا و

چشم عاضا ا رد

 فو ش د ضا   یق   متر  ش یاوآ . یدا  ددر یاا  ا اد د

. یا  یشتر ید تگو  سب ش حم ند.

رت ظر  د اد تد د د  ا ر  د ص او ش ا  ستشو رعا یا ا ید یا 

.ر نتق کز ش رز  رعا یما  .مو اآ یق

د  ا ا ید خت نگا ا رد

و  .ر اآ یا ار ا آ ا د ستشو اد بارعا اد اد د وآ یمیا و ا صد با 

یمیا و اد ا سم ما .و تفا تیکل تک  آها ر ا ر  ود ا ستشو  ب ا

ود. تر ستشو  ب ن ئس د ا

 د   آ شا ا  ل و  یمیا30دستشو و د خ  نجر آ ا شا .و جا یق

د. ود ناذ گر  ش  فو 

ا  وح ئیر ک   د یر ا ر  یئر ا رد ستشو ه یشتر ا د  یا یاا

آند.   وا
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نو ی  :کت** یآ ز  نجر د جا ر ر یر جا باد عک  ید ا یاا ا نث

.ر

ککتر رخا

: ر و ا   آها  یشگیر ککتر رخا  رد ار ا

و  آها ص حو  ککتر جهیز.ندا ی  صا جهیر   یرد ر ا و  

ف ا نند ط.و تنا عد طر  شک ر و  ا ر ص د  بنا ح  ر ار ند

اد. ت قطا اد  و  صر و

ستقی ار ا مدا کز جهیز  یککتر ا تگاDCبا ککتر و وویزوا ر نند  ا

(ار و ،ا د ،یز ا کزACاDC. ار سیر  )

ب ود  ککتر ار مچنی د. ود طن ولیبر ب و   )هر(یا تا ا ککتر ار

  ضل دد قبا ا ا  ر )نفس س  شن(وو تل ا واو ا یآ صد د ر

.آ و   را

تگر ر چا صد ا ور حی یو

ا(ا تا ر ا صد ما و 1000یز   و ا اد )3ت تا  (مو ف  ا تر

   ند(  نتق  ار و.ر ط  نطق س رز  ر ار

.مو د تگر ر نب  ش و سا ا    ط  ر رعتر ر اد هر ر ا صد ما و 

 ت قر تو اد جا تما و کار و یما  ر .

و ا  ا)اد سا ار ا صنو د ر ا(د طمئ و  

 ل تقا  ر ست فا میت سئوکز ا و رز

ز با طوگاا 

د ر  ا رخا

اترفوا، ظیر شگااآ جهیز  ر .و ود ا یآ  ت وطا ایر ا و  ا د ر

و ر ود  ...  ویکاو  اطوا یرا ناا نو ر  مو وید حی  هو ا د

.ند شخ  و طر یز ود  د ر یر د  نتر ماد. جاند ا  د حا  تفا

ا گشا ود  و.داردنعا.ر ب آها کز در   و ر اد ناا ر کز

  واور رر  فاظ

  عد یآ  مآ ،تو عاا ا، ار و اند تعد ا ا یرا ا و اوریرا و می 

ت.
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نت ح اد ور ا وز را ،ا و اور باا اآ ا رور  رر  فا .یر ر ی ار

: تو  ها ر

رو عر  تر ر ا ا

ور نب ا شا شم  ا ز

نا فا  تفا

ور و  تفا ا  گزا ا  ار  تفا

 یشگیر  فاظ  وشگااآ حی  ناا وآ

شگااآ و

و ا ا گ  ا و  ماند. تفا وآ رر  فا ر نا و  اد شگااآ  ناا

یفی .یر  ر تفا و شگااآو انا خ()اد نتفا نگا  ست آ ا م

پواد.  ر و  ا  ند تیآ 

شگااآ وداشگااآ ر  ب یو  رد. ا    ا خ  ادآ    ب ت 

و.دشو نتق جمو  ا  ا و ش ا نز  ستشو ر

شگااآ ف

و  ا ا ف پواد.  ا ا و   اد عاا  فو ا یر و ن  اد شگااآ ناا ف

اد. ت سا قو رر  صب قا اد ف ماد.  ذ  فو عاا ا یمیا

 ستشوتک یدو 

 همتر  کد  د  حی ستشو  یما و تقا  یشگیر ه اد30یا.دا 

 ی  تک یدو.یس  ستشو گزا  اد تکا .ر عو نا ا

یاا تعما  یداآ  و

و م.دا  منو شگااآ  و
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ی ا م عب

فود ،نب اد، ،تر ا ا عب  احتو اد. ی ا م عب  اد شگاانآ ا، نندما ،

 ا ،ر ،تگو ... ا سک اند یا و  ل.دا  ...م تر  بنا ح  اد عب 

.ر ص

یوسینا

یپا ر رر  اد شگااآ ناا م تخد د Bرر  شگااآ ایو خ ناا ود. سین

ود. سین اد ز

ا ا ر یپ

 تفا و ا  مپر  و  عاا ر  ر اد.  منو ا ا ر یپیمو.

در  یز ا

تذ  . ر ا و اند در  یز یا ا ا نگا   تیاجدو وو ماید. تنا

.ر آ م ست حک ر  اد د صر ا

چش  و 

ید آ  ت   اد و اد اد شگااآ  باد آ ح .ر ص و ش   خ ر   

.ر  اد کبا  فت   و  اد. تر ا  ا  عد 

شگااآ   طو مو فو ضد

ر ا د ریپو  و  شگااآ طو ر فود5 ر100نند فید  ا  قطر آ یتر ی

 ا گا ا1/10.مو تفا  جا ا نند فود  و  .ر تفا

  شگااآ  ظا ر1/50  نند فید وح.ر تفا و

کز شگااآ  ناا وآ عمتو

ا ر د وآ کاحصی  ر ا  طو ما  ناآ ر انا،اد یل   ا  و 

.و  شا کتو صو د ا ار و خ ر  ر حو ،وآ ار

وآ نج یا جا 

نج ا تا ،اکا ر ا، میز تا نتر ،ا م دشا ا ا  وآ ر  ود  ا ا ا ،

.یر و ناا کرم   نتر  یف نتر

ارزوآ

تر ظر  ا اد ت و ا ر  وو ها  حو و ه یا و )یل(ها ی  و 

ار ر .یر  و وآ ز ار اکا:یر و ود  ر ا   ک ا وآ
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دتا ز  ر ت عطا ر  وآ و

وآ سا  شس زر

وآا ا   ر

جر ا ناا ظر ر ا

خش ثر ا

و تیا س نظو    د  وآ  ر  یو ًیدز ار سما .ر و یر  

و  شگااآ ع یا  ر ل وآ نطق.دا یز وآا تیا  د

:رذ  و ر   خش ر ا

ار ما   وآ جا ر  ا  وآ ار  انند ر  و ظر صو د او ا )

وآ

 ر  د ند ا )تب ا فا وآ ر   ر  ا  جهو مو  ر ا  ا م دشا

. نطبا ا و  یشگیر ر ز ر ه وآ
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آیز رخا و یگیر  ب ر

:د ا ر وا ا  ا:ا خ  ح

:ا ر ا  ا:ا و

:د جا اد

؟ ر  تفا تفا جهیز  ا جا ی صد آا

.....ا و 

د ا ف  نجر ا د؟آا  ؟

: ل د ا یشگیر د

ست فا میت سئو وا ا  ار:


